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                                Sportverein Lurup-Hamburg von 1923 e.V.
            
                        
                Der Sportverein Lurup Hamburg von 1923 e.V. ist ein traditionsreicher Verein mit zur Zeit 1800 Mitgliedern in über 20 Abteilungen.
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                        Hier finden Sie Kurse, z.B. Drums Alive...
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                        Hier finden Sie viele Sportarten, bestimmt auch Ihre Lieblingssportart...
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                                        Mitgliederservice

                                                            
                        Sie erreichen uns zu den Öffnungszeiten am Montag, Dienstag und Donnerstag in der Geschäftsstelle, telefonisch unter Telefon: 040-98670 300 oder per E-Mail unter info@svlurup.de
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                        Der Sportverein Lurup Hamburg von 1923 e.V. ist ein traditionsreicher Verein mit zur Zeit 1800 Mitgliedern in über 20 Abteilungen.
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                        Hier können Sie sich einen ersten Eindruck von unserer Kita verschaffen, einen Einblick in unsere Räume und das Außengelände erhalten, und uns ein wenig kennenlernen.
                    

                                    

                                                
                    
                    Mehr Infos
                    
                

                                            

        

    

    




                        



    



    
      




  
    
          

  Neues aus unserem Verein






            


        
      



	
		
				
			
		  		  		  



			
					  		  
		
		
				
			
			20.
			Feb
			2024
			
			
		


		
			
						

					


		
		Nordic Walking

			Am 06 März startet unser neuer Nordic Walking Kurs bei unser erfahrenen Trainerin Petra. Euch erwartet eine nette Gruppe mit der Ihr Euch gemeinsam fit halten und eure Ausdauer trainieren könnt.
		  
		

		

    Weiterlesen … Nordic Walking
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		Gymnastik, Tanz & Akrobatik für Kinder

			Unser neuer Kurs, geleitet von der erfahrenen Tanzlehrerin Olha Klymenko, vereint verschiedene Stile des modernen Tanzes mit Elementen der Gymnastik und Akrobatik. Durch den Tanz lernen die Kinder neue Fähigkeiten und stehen im Kontakt mit Gleichaltrigen.
		  
		

		

    Weiterlesen … Gymnastik, Tanz & Akrobatik für Kinder
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		Auch mit Einschränkungen fit bleiben

			Sie wollen sich trotz Einschränkungen körperlich fit halten oder wieder in Form bringen? Dann sind Sie in unserem neuen Kurs ab 2024 genau richtig!
		  
		

		

    Weiterlesen … Auch mit Einschränkungen fit bleiben
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		Yoga Kurs für Anfänger

			Ab März gibt es bei uns zwei neue Yoga Kurse für Anfänger. Steigen sie bei uns ein und lernen sie den Alltagsstress los zulassen, sowie ihren Körper zur Ruhe zu bringen. Kommen sie in Einklang mit sich und schenken sie ihrem Körper neue Kraft und Beweglichkeit mithilfe unser erfahrenen Trainerin.
		  
		

		

    Weiterlesen … Yoga Kurs für Anfänger
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		Walking Football

			Ab dem 20.02.2024 startet unser neuer Walking Football Kurs.

Walking Football eignet sich optimal für Menschen mit Herzkrankheit und Knie- oder Hüftproblemen. Wir spielen Fußball im Gehen. Die Belastung ist niedrig und gelenk- und herzschonend. Jeder der trotz Verletzungen oder im hohen Alter noch gerne kickt, ist herzlich eingeladen!

Laufen ist beim Walking Football nicht erlaubt. Der Ball wird nur unter Hüfthöhe gespielt und Zweikämpfe sind ebenfalls nicht gestattet. Es geht vornehmlich darum weiterhin aktiv zu bleiben, und auch bei Verletzungen oder Herzkrankheiten Fußball spielen zu können.
		  
		

		

    Weiterlesen … Walking Football
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		Neue Website ab 12-2023

			Ab Dezember 2023 haben wir eine neue Website. Alle Kursleiter:innen sind eingeladen, gerne Ergänzungen anzuregen bzw. selbst einzufügen. Sprechen Sie gerne mit uns in der Geschäftsstelle.
		  
		

		

    Weiterlesen … Neue Website ab 12-2023
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		Stellenausschreibung Kooperation

			Der SV Lurup- Hamburg ist mit einige Schulen in unserem Stadtteil in einer Kooperation. Wir bieten den Kindern an diesen Schulen die Möglichkeiten in verschiedenen Spotarten Spaß an Sport und Bewegung zu erfahren. Für diese Sportangebote an den Schulen benötigen wir Trainerin/innen.
		  
		

		

    Weiterlesen … Stellenausschreibung Kooperation
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